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i=dkfjrk ds mn~ns”; 

	•  orZeku le; esa i=dkfjrk flQZ eqnz.k vFkok fiazV rd lhfer 

ugha gS cfYd jsfM;ks] Vsyhfotu ls gksrs gq, eksckby tuZfyTe 

rd igqap pqdk gSA le; ds lkFk rduhdh ifjorZu ds dkj.k 

i=dkfjrk ds Lo:Ik esa Hkh cnyko gqvk gSA 

•   fo”o dh ?kVukvksa vkSj lekt dh xfrfof/k;ksa dh lwpuk dks 

tu&tu rd igqapkus dk dke i=dkfjrk djrk gSA ;g vke 

yksxksa dh leL;kvksa vkSj “kklu dh miyfC/k;ksa dks turk rd 

igqWapkdj muesa ikjLifjd ln~Hkko txkus dk Hkh dke djrk 

gSA 



i=dkfjrk ds mn~ns”; 

	
•  bldk eq[; mn~ns”; fodkl laca/kh lwpukvksa ds }kjk ;g 

ikBdksa] Jksrkvksa vkSj n”kZdksa dks izcq) cukus dk dk;Z Hkh 

djrh gSA 

•  i=dkfjrk dh fo”oluh;rk rHkh c<+rh gS lwpuk dks 

okLrfod :Ik esa Hkstk tk,A vkt ftlds ikl dh nqfu;k 

ds ckjs esa ftruh vf/kd uohure lwpuk vkSj tkudkjh gS 

og mruk gh “kfDr”kkyh vkSj leFkZ gSA  

•  i=dkfjrk esa lwpuk ds izlkj ds lkFk&lkFk bldk mi;ksx 

fdl rjg ls fd;k tkrk gS ;g Hkh egRoiw.kZ gSA 



i=dkfjrk ds mn~ns”; 

	•  i=dkfjrk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z ^funsZ”k nsuk^ Hkh gSA ftl 

izdkj lapkj ds }kjk nwjorhZ {ks= rd ,d O;kid tu 

leqnk; ds chp lans”k vkSj lwpuk igqapk;h tkrh gS] mlh 

izdkj ;g funsZ”k nsus dk Hkh dke djrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij fdlh laLFkk dk izeq[k vf/kdkjh vius v/khu dke 

djus okys vf/kdkjh ;k deZpkjh dks funsZ”k nsrk gSA ;g 

funsZ”k eksckby Qksu ls fn, tk ldrs gSa vkSj fyf[kr 

ek/;e ls HkhA ljdkj Hkh tufgr ds fy, fofHkUu funsZ”k 

ikfjr djrh gSA 



i=dkfjrk ds mn~ns”; 

	
•  i=dkfjrk ds }kjk tulkekU; dk euksjatu Hkh gksrk 

gSA ;g lkekftd ruko] O;fDrxr }s’k dks feVkdj lctu 

fgrk;] LoLFk euksjatu djus dk dke Hkh djrk gSA 

•   ;g euksjatu gesa fofHkUu tu ek/;e ds }kjk feyrk gSA 

tSls fd& jsfM;ks] Vsyhfotu] fQYe] dEI;wVj] eksckby 

vkfnA vkt rduhdh ifjorZu ds dkj.k lwpuk vkSj 

euksjatu ds lk/ku gekjs utnhd vkrs tk jgs gSaA 

•  dbZ ,sls ek/;e gSa tks lwpuk nsus ds lkFk&lkFk euksjatu 

djus dk Hkh dke djrs gSaA 



i=dkfjrk ds mn~ns”; 

	
•  i=dkfjrk dh vk/kkjHkwr bdkbZ ^fopkj fofue;^ Hkh gSA 

fopkj fofue; esa fopkjksa dk ikjLifjd vknku&iznku djrs 

gSa vkSj ,d&nwljs ds fudV vkrs gSaA 

•  fopkj fofue; ds nkSjku ,d&nwljs dks lwpuk,a Hkh nsrs gSaA 

ftlls O;fDr mu lwpukvksa ls ykHk mBkrs gSaA blls 

O;fDr;ksa ds fo”okl esa o`f) gksrh gSA  

•  blesa O;fDr ;g iz;kl djrk gS fd og vius fopkjksa] 

Hkkoukvksa vkSj erksa ls nwljksa dks izHkkfor dj ldasA 



i=dkfjrk ds mn~ns”; 

	•  i=dkfjrk dk eq[; mn~ns”; lekt esa lkekftd izxfr Hkh ykuk 

gSA D;ksafd tc rd lekt dh izxfr ugha gksxh lekt dh mUufr 

Hkh ugha gks ldrhA blfy, fu’i{k gksdj ldkjkRed lans”k ds lkFk 

lwpuk dk izlkj djuk pkfg,A 

•  i=dkfjrk ds }kjk f”k{kk dk O;kid izpkj&izlkj Hkh fd;k tkrk gS 

vkSj bldh O;kid igqap dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA  

•  vkt fMftVy rduhdh dh otg ls ?kj cSBs vkWuykbu f”k{kk iznku 

dh tk jgh gSA blds lkFk gh nwjorhZ {ks= esa jsfM;ks vkSj nwjn”kZu 

ds }kjk Ldwyh cPpksa] uolk{kjksa dks f”k{kk nh tk jgh gSA 

•  blfy, i=dkfjrk turk rd dsoy lwpuk,a gh ugha nsrh 

cfYd ;g yksxksa ds fgrksa dh Hkh j{kk djrh gSA 


